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Centri Alzheimer, record di partecipazione

Oltre 700 specialisti ed esperti per il congresso al Teatro Verdi. Applausi a Paolo Hendel

CON UN NUOVO record di
iscrizioni e la presenza dei piti im-
portanti specialisti italiani, si &
conclusa al Teatro Verdi di Mon-
tecatini la due giorni del 10° Con-
gresso nazionale sui Centri diurni
Alzheimer, organizzato dall’Uni-
ta di Ricerca in Medicina dell’in-
vecchiamento dell’Universita di
Firenze con il sostegno della Fon-
dazione Cassa di Risparmio di Pi-
stoia e Pescia. Oltre 700 gli iscritti
(contro i 600 dello scorso anno)
che hanno affollato 'auditorium
composto da geriatri, psicologi e
operatori sanitari provenienti da
tutta Italia, oltre che, in particola-
re, dagli studenti delle lauree sani-
tarie (Medicina e Chirurgia, Infer-
mieristica, Fisioterapia, Psicolo-
gia) sia del Polo universitario di
Pistoia sia delle altre sedi dell’ate-
neo fiorentino.

AL DI LA dei relatori ufficiali,
ha riscosso successo il comico
Paolo Hendel che ha presentato il
suo libro «La giovinezza & soprav-
valutata» (Rizzoli) scritto a due
mani con Marco Vicari e con la
consulenza scientifica della geria-
tra Maria Chiara Cavallini.

1l presidente Giulio Masotti, noto

Il presidente Giulio Masotti, geriatra emerito dell’Universita di Firenze,
premia Luca lozzelli (a destra) presidente della Fondazione

geriatra emerito dell’'Universita
di Firenze, ha premiato la Fonda-
zione Cassa di Risparmio conse-
gnando al suo presidente Luca
Tozzelli una medaglia per ricorda-
re i dieci anni di proficua collabo-
razione. Si tratta di un’opera del
celebre scultore pistoiese Iorio Vi-
varelli, coniata nel 1956 per I'inau-
gurazione della cattedra di Geria-

«Storie di donne
senza pregiudizi>»

PER IL CICLO 'Monsummano
Incontri culturali’ promosso

dalla biblioteca Giusti,
sabato 9 alle 17 all’'ex
oratorio San Carlo sara
inaugurata la mostra dal

«Quella che - Storie vere di

donne contro i pregiudizi», a
cura di Laura Correggioli, in

collaborazione con

I’Accademia Musicale della

Valdinievole per la rassegna

«Fra Arte e Musica» e

I"Associazione 365 Giorni al

femminile Onlus.

tria dell'Universitd di Firenze
creata da Francesco Antonini.

TRATTANDO i temi del mee-
ting, ha usato parole dure lo psico-
geriatra Marco Trabucchi, che ci-
ta una celebre battuta di Woody
Allen: «E’ meglio essere ricchi
che poveri, se non altro per ragio-
ni economiche». E Trabucchi,

presidente dell’Associazione ita-
liana di psicogeriatria, aggiunge
«anche per motivi sanitari», so-
prattutto quando si deve resistere
o ci si trova a combattere una ma-
lattia come PAlzheimer. «La po-
verta — ha detto — incide feroce-
mente sulla vita dei malati e delle
loro famiglie. Comporta difficolta
pratiche nell'orientarsi nei servi-
zi, per acquistare sistemi di prote-
zione, farmaci, per farsi assistere
da badanti e cosi via». Lo speciali-
sta ha posto il tema delle differen-
ze economiche che incidono
sull'impatto delle demenze. Non
¢ solo una questione di cure, ma
anche di prevenzione in senso la-
to. Trabucchi cita diversi studi.
Uno recente dall'Inghilterra, pub-
blicato su Jama Psychiatry’, rile-
va che essere poveri da anziani im-
penna il rischio di demenza e che
nella terza eta le risorse economi-
che incidono sulla salute cerebra-
le piu del livello di istruzione.
Analizzando 6 mila casi di adulti
nati tra il 1902 e il 1943, emerge
che il 20% della popolazione me-
no abbiente aveva oltre il 50% di
chance in pit di rischiare la de-
menza rispetto al 20% dei bene-
stanti.

VALDINIEVOLE
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Alzheimer, si accendono i

riflettori

Alvia il decimo Congresso nazionale: «La prevenzione e la risposta»

PREVENZIONE e solidarieta,
insieme ad una rete territoriale ca-
pace di dare sostegno e conforto a
quelle famiglie che si trovano ad
affrontare la malattia. Sara questo
il filo conduttore del decimo con-
gresso nazionale sui Centri Diur-
ni Alzheimer che si apre oggi a
Montecatini (fino a domani), che
chiama a raccolta professionisti —

| co-presidenti Giulio Masotti,
a sinistra, e Carlo Biagini

infermieri, fisioterapisti, geriatri,
addetti all’assistenza — e studenti
intorno ai temi della demenza.
Una «carica» di quasi 700 persone
che assieme a autorevoli esperti
accenderanno i riflettori su una
malattia attorno alla quale oggi si
fa ancora troppo poco. Piu di
87mila i casi regionali, che diven-
tano per la sola provincia di Pisto-

ia 6.700, un numero importantis-
simo che pero non include quei fa-
miliari che di riflesso vivono la
condizione della malattia. «Stia-
mo parlando — ha illustrato il dot-
tor Carlo Biagini, co-presidente
del congresso assieme al professor
Giulio Masotti — per il nostro ter-
ritorio di ventimila persone inte-
ressate. Lottare sulla prevenzione
¢ l'unica risposta possibile, insie-
me ad una rete di assistenti che
diano il necessario supporto a que-
ste famiglie». «L’Alzheimer & una
malattia che per un 20% insorge
per fattori ereditari — ha aggiunto
Masotti —, mentre il restante 80%
¢ dovuto a diverse altre patologie
cardiologiche o circolatorie, come
diabete, ipertensione o obesita. Pi-
stoia nel settore della ricerca e del-
lo studio € una delle citta piu pre-
senti e in particolare la Fondazio-
ne ¢ in prima linea con tutta una
serie di iniziative che vanno oltre
al congresso: il lavoro dura tutto
I’'anno, con borse di studio e altre
iniziative dedicate alla ricerca di
base».

IL CONGRESSO vedra lalter-
narsi di autorevoli contributi affi-
dati al milanese Leo Nahon, al
presidente dell’Associazione Ita-

liana di Psicogeriatria Marco Tra-
bucchi e Diego De Leo. Atteso an-
che lintervento di Patrizia Me-
cocci, accademica e ricercatrice
con importante esperienze inter-
nazionali, la cui sessione si annun-
cia di particolare interesse per
aprire un dibattito sullo stato
dell’arte della ricerca. Non man-
cheranno contributi «extra scien-
tifici» come quello del vivaista An-
drea Mati sul valore terapeutico

| NUMERI

Quasi 700 tra studenti,
infermieri, fisioterapisti
e addetti all’assistenza

dei giardini Alzheimer, del comi-
co Paolo Hendel e dello scrittore
Marco Vicari. «Da dieci anni— ha
detto il presidente della Fondazio-
ne Caript Luca Iozzelli — finanzia-
mo interamente il convegno. So-
no stati questi anni importanti
che hanno visto crescere I'interes-
se della comunita scientifica attor-
no al tema. La Fondazione & orgo-
gliosa dell'iniziativa e fiera del fat-
to che questa serva alla formazio-
ne dei giovani, adulti e professori
di domaniy.

linda meoni

LE NOSTRE ECCELLENZE

==
LE NOSTRE ECCELLENZE
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Contro I'Alzheimer nel segno della prevenzione e della solidarieta

L'1 e 2 marzo il Teatro Verdi di Montecatini Terme ospita il 10° congresso nazionale sui Centri Diurni. Mancano cure
efficaci, percid scienza e buon sensa insistono sui benefici di uno stile di vita sano e attivo anche intellettualmente

PISTOIA - Nel se-

gno della preven-

zione e della soli-

darieta, i1 Teatro

Verdi di Monteca-

tini Terme ospite-

ral'l e 2 marzo il

decimo congresso nazionale sui
Centri Diurni Alzheimer, pro-
mosso come sempre dalla Fon-
dazione Cassa di Risparmio di
Pistoia e Pescia con la collabora-
zione scientifica dell’Unita di ri-
cerca in Medicina dell'Invecchia-
mento dell’'Universita di Firenze.
E un appuntamento ormai tradi-
zionale per gli specialisti italiani
e non, chiamati a presentare le
novita in tema di ricerca, tera-
pie e assistenza, mentre conti-
nua ad aggravarsi il peso della
malattia e delle varie demenze
che in Italia coinvolgono or-
mai circa 3 milioni di persone.
«L’Alzheimer», ricorda il presi-
dente del congresso, I'eminen-
te geriatra Giulio Masotti, «é un
flagello assai peggiore di Tbc e
Aids. Condanna a lunghi anni di

sofferenza malato e famigliari,
comportando spesso sacrifici
economici che troppi non pos-
sono permettersi. Per di piu in
Italia € gia la terza causa di mor-
te. Non essendoci ancora cure
efficaci, ecco perché insistiamo
sulla prevenzione».
Prevenzione, ossia stile di vita
sano fatto di appropriata ali-
mentazione, attivita fisica e in-
tellettuale, nonché quel tanto
di rapporti sociali che manten-
gano vivo il mondo relazionale.
La medicina riesce comunque a
frenare il decorso della malattia,
ma I’Alzheimer finisce per can-
cellare memoria e identita.
«Rimane comungue importante
la qualitda dell’assistenza e in
questo la rete dei Centri Diurni,
per quanto insufficiente, é un
sollievo essenziale per i malati
e le loro famiglie. Questi Cen-
tri offrono il supporto di vali-
di operatori, ma per sottrarre i
pazienti alle loro vuote giornate
occorre anche il concorso volon-
tario di persone che li facciano

parlare, cantare, disegnare, bal-
lare. Persone che nel segno della
solidarieta portino una ventata
di vitalita: la visita di una scola-
resca, di un artista, di un musi-
cista o anche un prete a dir mes-
sa. Tutto pud essere utile per
aiutare questi malati a gusta-
re ancora la vita». «Congresso e
Centro Diurno di Monteoliveto
sono due dei fiori all’occhiello
della Fondazione Cassa di Ri-
sparmio di Pistoia e Pescia», di-
ce il presidente dottor Luca Ioz-
zelli: «Sono entrambi tra i pro-
getti di cui siamo piu orgoglio-
si», aggiunge, «Il congresso é
una delle principali iniziative
del settore e la partecipazione
dei massimi specialisti da a Pi-
stoia lustro particolare. Come
noto la nostra Fondazione inve-
ste molto nel sociale che, in me-
dia, assorbe oltre un terzo delle
nostre erogazioni. Rispondiamo
cosi a esigenze molto sentite.
Con la consulenza dell’Univer-
sita di Firenze abbiamo inoltre
finanziato varie attivita speri-
mentali. Un rapporto proficuo
che intendiamo continuare».
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In Toscana oltre 85 mila i casi

Sono ormai oltre 85 mila in Toscana e poco meno di
7 mila in provincia di Pistoia (stime ARS) i malati di
Alzheimer e di vari tipi di demenza, una casistica in
continua crescita i cui problemi sono al centro del
Congresso nazionale sui Centri Diurni Alzheimer, 10°
della serie (iscrizioni: info@eurinform.it). Presieduto
dal professor Giulio Masotti con i colleghi Carlo Bia-
gini, direttore dell’'Unita di Geriatria della Usl Toscana
Centro, e Alberto Cester, Direttore dell'U.0.C. dell'o-
spedale di Dolo (Venezia), & organizzato per la parte
scientifica dall’'Unita di Medicina dell'Invecchiamento
dell'Universita di Firenze (professor Andrea Ungar,
dottor Enrico Mossello), con il tradizionale sostegno
della Fondazione Cassa di Risparmio di Pistoia e Pe-
scia presieduta dal dottor Luca lozzelli.

IL DOTTOR LUCA 10ZZELLI

O]

WLE
(Ll

IL PROF. GIULIO MASOTT!
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MONTECATINI OGGI E DOMANI IL CONVEGNO

Alzheimer: 87mila malati
«Prevenzione, 1'unica arma»

MONTECATINI

NEL SEGNO della prevenzione e della solidarietd, si inaugura oggi
al Teatro Verdi di Montecatini Terme la 10° edizione del
Congresso nazionale sui Centri Diurni Alzheimer, curato per la
parte scientifica dall’Unita di Medicina dell'Invecchiamento
dell’Universita di Firenze con il tradizionale sostegno della
Fondazione Cassa di Risparmio di Pistoia e Pescia. Tra i relatori
molti dei massimi specialisti italiani: ricercatori, clinici,
farmacologi, psicologi e operatori vari, ovvero scienziati e terapeuti
di corpo e mente che nel loro lavoro affrontano sotto varie
angolature il dramma demenze (1,2 milioni di casi in Italia, 87mila
in Toscana, 7mila a Pistoia). L’accento del congresso sulla
prevenzione €& necessariamente obbligato, ha spiegato il professor
GiulioMasotti, presidente emerito della Societa italiana di Geriatria
e Gerontologia: «Siamo ancora in attesa di un eventuale farmaco
miracoloso. Dunque, non potendo curare, non resta che prevenire,
come peraltro raccomanda I'Organizzazione Mondiale della Sanita.
Prevenzione significa semplicemente stile di vita sano».
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Alzheimer, la prevenzione ¢ gia cura

Due giorni di convegno curato dall Universita di Firenze sull importanza dei centri diurni

Una cura che permetta di
riannodare i fili della mente
ancora non ¢’é. Ma I'Alzhei-
mer si pud prevenire e i ma-
lati possono essere aiutati a
stare un po’ meglio. «La pre-
venzione é essenziale. E un
ritornello che si sente ripete-
re per ogni patologia, ma in
questo ¢caso € una prospetti-
va concreta, perché riesce a
bloccarne o comunque a ri-
tardarne la comparsa». A dir-
lo € Giulio Masotti presiden-
te emerito della Societa ita-
liana di Geriatria e Geronto-
logia, che domani e sabato al
teatro Verdi di Montecatini
Terme presiedera il X Con-
gresso nazionale sui Centri
Diurni Alzheimer curato dal-
I'Universita di Firenze con il
sostegno della Fondazione
Cassa di Risparmio di Pistoia
e Pescia.

L’Alzheimer é un processo

degenerativo delle cellule ce-
rebrali, che in Toscana colpi-
sce 87mila di over 65enni.
Non € ancora chiaro come si
inneschi, come proceda, e
come si curi: «Le ricerche
vanno avanti, a livello inter-
nazionale, ma un farmaco ef-
ficace che possa guarire la
malattia non esiste, ce ne so-
no solo alcuni che rallentano
la progressione per un certo
tempo» continua Masotti.
«Ma € ormai comprovato che
uno stile di vita appropriato
riesce anche laddove la far-
macologia stenta». Quindi
niente alcool e fumo, ali-
mentazione controllata, atti-
vita fisica e intellettuale. E
qualche consiglio in pil: «Si
deve mantenere una vita atti-
va dal punto di vista mentale,
non ingannare il tempo ma
fare cose che impegnino e
prevedano dei traguardi: ri-

|

Malattia ”

@ llmorbodi

Alzheimer é la v %

forrma pid Olirei fa.rm aci

comune di Abbracci, carezze,
demenza parlare guardando negli

degenerativa qcchi possono risvegliare

progressiva-
mente
invalidante con
esordio

@ Il sintomo
precoce piul
frequentecla
difficolta nel
ricordare
eventi recenti.

@ Con
I'avanzare
dell'etai
sintomi
possono
essere anche
afasia,
disorienta-
mento,
cambiamenti
repentini di
umore,
depressione

emozioni e ricordi

camare, cucire un abito, cu-
rare l'orto, raccogliere le oli-
ve, costruire oggetti in le-
gno». Ma fino a oggi, denun-
cia il geriatra, «manca una
vera campagna di prevenzio-
ne che sia specifica sull’Al-
zheimer».

Anche per chi é gia malato
si puo fare molto, con piccoli
gesti quotidiani: «L’Alzhei-
mer agisce sulla memoria e
sulla capacita di esprimere i
propri pensieri con le parole.
Ma ci sono altri mezzi di co-
municazione» spiega Masot-
ti. Un abbraccio, stringere la
mano al malato mentre gli si
parla, uno sguardo diritto
negli occhi, un sorriso, una
foto dell'infanzia, la canzone
preferita, il profumo di un
fiore, una preghiera durante
la messa, il colore di un dise-
gno, una carezza al cane,
posso risvegliare ricordi ed

emoziont.
Durante il convegno ver-
ranno illustrate innovative
attivita sperimentali: archi-
tetto vivaista pistoiese An-
drea Mati parlera sul valore
terapeutico dei giardini Al-
zheimer, e la psicologa Elena
Poli raccontera 'esperienza a
Firenze dell’Atelier Alzhei-
mer. Ma si parlera anche del-
la disperazione che spinge a
uccidere il coniuge malato, e
atragedie che hanno convin-
to il presidente della Repub-
blica Sergio Mattarella a con-
cedere nei giorni scorsi due
grazie. L'intervento scientifi-
co piu atteso & quello della
geriatra Patrizia Mecocei, do-
cente all'universita di Peru-
gia, la cui relazione si inseri-
sce all'interno del dibattito
sulla reale validita dell’attua-
le mainstream della ricerca
(la proteina Beta Amiloide).

lvana Zuliani

Lo stimolo
quotidiano
rappresenta
uno dei modi
perrallentare i
sintomi
dell'Alzheimer

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

Fond.CassaRisp.Pt-Pescia

Pag. 7

102833

Codice abbonamento:



REPORTPISTOIA.COM (WEB 2) — ::Tna 02-03-2019
rovorzone || Foglio 1/ 2

3ORSE LAVORO 2019 B ol s i

per incentivare |loccupazion
AR CASSA pi RISPARMIO
| piPISTOIA e pea LUCCHESIA

FONDAZIONE @ F.TURATI Report ISEDON'

HOME NEWS TOSCANA « PISTOIA PIANA MONTAGNA VALDINIEVOLE PRATO ~ SPORT CULT

CONFCOM

Insieme
la nostra storia continua

[NOLEGGIO

_ _ _ SEDONI
Chiuso con record di presenze il Congresso

Alzheimer

dimensionefontQ@ Stampa = Email

\
mudnd.il

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Fond.CassaRisp.Pt-Pescia Pag. 8

Codice abbonamento: 102833



REPORTPISTOIA.COM (WEB 2) — .

FONDAZIONE Foglio 2 / 2

CASSA DI RISPARMIO
DI PISTOIA E PESCIA

02-03-2019

Record di iscrizioni e la presenza dei piu importanti specialisti italiani

MONTECATINI - Con un nuovo record di iscrizioni e la presenza dei piu importanti specialisti italiani,
si € conclusa oggi al Teatro Verdi di Montecatini Terme la due giorni del 10° Congresso nazionale sui
Centri diurni Alzheimer organizzato dall’'Unita di Ricerca in Medicina dell'invecchiamento
dell’'Universita di Firenze con il sostegno della Fondazione Cassa di Risparmio di Pistoia e

Pescia. Oltre 700 gli iscritti (contro gli oltre 600 dello scorso anno) che hanno affollato I'auditorium
composto da geriatri, psicologi e operatori sanitari provenienti da tutta Italia, oltre che, in particolare,
dagli studenti delle lauree sanitarie (Medicina e Chirurgia, Infermieristica, Fisioterapia, Psicologia)
sia del Polo universitario di Pistoia sia delle altre sedi dell'ateneo fiorentino. Al di la dei relatori
ufficiali, ha ottenuto uno straordinario successo il comico Paolo Hendel che ha presentato il suo libro
La giovinezza & sopravvalutata (Rizzoli, € 18) scritto a quattro mani con Marco Vicari e con la
consulenza scientifica della geriatra Maria Chiara Cavallini. Nel corso del congresso il presidente
Giulio Masotti, notissimo geriatra emerito dell’Universita di Firenze, ha premiato la Fondazione
Cassa di Risparmio consegnando al suo presidente Luca lozzelli una medaglia per ricordare i dieci
anni di proficua collaborazione. Si tratta di un’opera del celebre scultore pistoiese lorio Vivarelli,
coniata nel 1956 per 'inaugurazione della cattedra di Geriatria dell’'Universita di Firenze creata dal
professor Francesco Antonini.
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Hanno partecipato i piu importanti specialisti italiani

MONTECATINI - Con un nuovo record di iscrizioni e la presenza dei piu importanti specialisti italiani,
si € conclusa oggi al Teatro Verdi di Montecatini Terme la due giorni del 10° Congresso nazionale sui
Centri diurni Alzheimer organizzato dall’'Unita di Ricerca in Medicina dell'invecchiamento
dell’'Universita di Firenze con il sostegno della Fondazione Cassa di Risparmio di Pistoia e

Pescia. Oltre 700 gli iscritti (contro gli oltre 600 dello scorso anno) che hanno affollato I'auditorium
composto da geriatri, psicologi e operatori sanitari provenienti da tutta Italia, oltre che, in particolare,
dagli studenti delle lauree sanitarie (Medicina e Chirurgia, Infermieristica, Fisioterapia, Psicologia)
sia del Polo universitario di Pistoia sia delle altre sedi dell'ateneo fiorentino. Al di la dei relatori
ufficiali, ha ottenuto uno straordinario successo il comico Paolo Hendel che ha presentato il suo libro
La giovinezza & sopravvalutata (Rizzoli, € 18) scritto a quattro mani con Marco Vicari e con la
consulenza scientifica della geriatra Maria Chiara Cavallini. Nel corso del congresso il presidente
Giulio Masotti, notissimo geriatra emerito dell’Universita di Firenze, ha premiato la Fondazione
Cassa di Risparmio consegnando al suo presidente Luca lozzelli una medaglia per ricordare i dieci
anni di proficua collaborazione. Si tratta di un’opera del celebre scultore pistoiese lorio Vivarelli,
coniata nel 1956 per 'inaugurazione della cattedra di Geriatria dell’'Universita di Firenze creata dal
professor Francesco Antonini.
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Nella foto: Luca lozzelli, Giulio Masotti, Carlo Biagini e Enrico Mossello

. . . i . Un’occasione da non perdere
Quasi 90 mila over 65 toscani affetti dalla malattia

PISTOIA: FIRENZE

di Alessio Niccoli

PISTOIA — E giunto ormai alla sua 10° edizione il Congresso nazionale sui Centri Diurni Alzheimer. L'evento, che
verra inaugurato domani al Teatro Verdi di Montecatini, avra la durata di due giorni e sara curato dall'Unita di ' ( KO I N OS
Medicina dell'Invecchiamento dell'Universita di Firenze con il sostegno della Fondazwn- - Cafitra Satiitario Pistoiesa
11 programma del Congresso ¢ stato presentato oggi alla stampa a Palazzo de' Rossi dal presidente della Fondazione el rgs URH
Luca lozzelli, insieme al professor Giulio Masotti, al dottor Carlo Biagini e al coordinatore scientifico dottor Enrico
Mossello, mentre il sindaco di Montecatini Giuseppe Bellandi ha mandato il suo messaggio di benvenuto.

Al Congresso saranno presenti geriatri, farmacologi, psicologi, fisioterapisti e studenti, non solo del polo universitario
pistoiese, ma anche dell' Ateneo fiorentino. Un numero di partecipazioni in crescita rispetto alla scorsa edizione

INFO E PRENOTAZIONL: Tel. 0573 994553
(eral’lO CiI'Ca 600 nel 2018) www.kainos-pistaia/it = info@koinos-pistoia:it
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“Posso dire che la Fondazione ¢ orgogliosa dell'iniziativa — ha detto Luca lozzelli - per almeno tre motivi: perché &

un fiore all'occhiello della nostra citta, perché da risposte ad una terribile malattia e perché serve anche a formare gli
studenti. Proseguiremo anche in futuro”.

Secondo le stime di ARS, raccolte nel 2017, in Toscana si contano piu di 87.000 persone affette da Alzheimer, di
cui circa 7.000 nella Provincia di Pistoia. “Il principale fattore di rischio della malattia ¢ I'invecchiamento. Pit si
invecchia, piu si rischia la demenza — ha commentato Carlo Biagini, direttore della SOC di Geriatria di Pistoia —non
¢ un caso che la malattia colpisca soprattutto le donne, essendo piu longeve, e in generale gli over 85, che sono
circa la meta del totale regionale. Non essendoci ancora dei farmaci, ¢ necessario fare prevenzione e un'ottima
assistenza, per garantire la migliore qualita di vita possibile sia ai pazienti che ai loro familiari. Inoltre — ha aggiunto
Biagini — va combattuta la solitudine, perché sicuramente il fatto di essere ben inseriti nella societa e di allenare il
corpo e la mente riducono il rischio di contrarre la malattia. Occorre togliere i nostri vecchi davanti alla TV”. Sulla
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necessita di uno stile di vita sano ha insistito anche il professor Giulio Masotti: "la maggior parte di casi di Alzheimer
- ha detto - puo essere prevenuta con uno stile di vita sano, attraverso esercizio fisico e mentale ¢ possibile
rallentare l'invecchiamento cardiovascolare e allontanare il rischio di contrarre la patologia”.
L'apertura del Congresso ¢ affidata a tre autorevoli psichiatri: il milanese Leo Nahon, il presidente dell'Associazione
Italiana di Psicogeriatria Marco Trabucchi e Diego De Leo. L'intervento scientifico piti atteso ¢ quello della geriatra
Patrizia Mecocci, docente all'Universita di Perugia.
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L’architetto paesaggista che cura I'Alzheimer
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Nella foto: Andrea Mati (a sinistra) con i fratelli Paolo e Francesco

Mati racconta le sue esperienze. Il verde come
cura

PISTOIA - Prima i giardini Alzheimer, poi quelli per le sindromi di Down (trisomia) e di Asperger
(autismo), infine il pit recente dedicato alla depressione, 'oscuro mal di vivere del nostro tempo.
Ognuno con le sue specifiche architettoniche e botaniche curate da Andrea Mati, uno dei piu

noti tycoon del vivaismo pistoiese nonché architetto paesaggista, ormai celebre come ‘'uomo che
cura la mente con il verde’, una ricetta antica oggi ben validata dalla scienza.

Oltre ai progetti perfezionati nei vivai aziendali, Mati ne ha realizzati da nord a sud della

penisola grazie a un interesse crescente dovuto agli evidenti benefici sui pazienti. Si tratta dunque di
uno straordinario complesso di esperienze maturate sul campo che Mati presentera per la prima
volta alla comunita scientifica in occasione del 10° Congresso nazionale sui Centri Diurni Alzheimer
in programma a Montecatini Terme (Teatro Verdi, 1-2 marzo), come sempre presieduto dal professor
Giulio Masotti, presidente emerito della Societa italiana di Geriatria e Gerontologia, con un
programma curato dall’'Unita di Ricerca in Medicina dell'Invecchiamento dell’'Universita di Firenze
grazie al sostegno della Fondazione Cassa di Risparmio di Pistoia e Pescia.

Andrea, 58 anni, & il maggiore dei tre fratelli Mati e al lavoro in azienda abbina da sempre un’assidua
militanza volontaria in associazioni assistenziali. In questo contesto I'incontro anni fa con Masotti fece
scaturire la scintilla. “Il professore”, spiega, “mi invito a visitare il Giardino che aveva fatto realizzare a
Pistoia al Centro Diurno di Monteoliveto. La trovai un’iniziativa bellissima di straordinaria valenza
sociale. Ecco, & cominciato tutto cosi, grazie al professor Masotti”.

“I giardini terapeutici®, aggiunge, “ci hanno aperto un mondo permettendoci di diversificare il nostro
impegno nel sociale. E’ un’attenzione che il sito aziendale (www.piantemati.com) dichiara
apertamente e che sitraduce per lo piti in gratuita formazione professionale sia per persone
variamente disagiate, sia in promozione di autonome coop (la Giardineria Italiana, la Puccini —
Conversini), ossia in nuova occupazione. Va detto che sono tutti investimenti no profit, il che spiega
perché siamo ancora i soli dediti ai giardini terapeutici malgrado linteresse di vari colleghi
imprenditori”.
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| Giardini Alzheimer si basano, come noto, sul concetto di memoria: un ambiente verde tra vialetti,
gazebo e cascatelle, ricco di alberi, piante ornamentali e aromatiche comuni, che i pazienti possono
riconoscere e collegare al proprio vissuto cosi, appunto, riattivando la memoria compromessa dalla
malattia. “Diversi’, ricorda Mati, “i criteri per gli altri disturbi. Per la depressione il progetto studiato
con lo psichiatra romano Raffaele Bracalenti si basa sul contatto fisico. Cambiano dunque disegno e
vegetazione (cortecce rugose o in disfacimento) la cui funzione non & piu di ricordare, bensi di
presentare asperita concrete, emblema del mondo reale opposto ai fantasmi della depressione.
L’autismo si alimenta invece di paure e richiede percio spazi verdi chiusi e protettivi, ambienti sereni
e ospitali dove ogni paziente & seguito da un operatore specializzato. All'opposto, il Giardino Down
risponde invece al bisogno di socializzare. Quindi prati e spazi aperti, fiori e una grande aiuola che i
ragazzi curano insieme”.

| prototipi di questi giardini sono oggetto di frequenti visite di specialisti e di personalita internazionali
tra cui, di recente, il Nobel per la pace Mohamed Yunus (Bangladesh). “C’é nel mondo”, dice Mati, “un
interesse crescente, testimoniato anche dalla stampa, per questo modello terapeutico gentile,
ecologico e non invasivo. Per noi & una bella avventura appena iniziata. Il futuro ci dira quanto vale.
Intanto accogliamo tutti volentieri. Basta prenotare”.
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Prima i giardini Alzheimer, poi quelli per le sindromi di Down (trisomia) e di Asperger
(autismo), infine il pitl recente dedicato alla depressione, I'oscuro mal di vivere del nostro
tempo. Ognuno con le sue specifiche architettoniche e botaniche curate da Andrea Mati,
architettc paesaggista, appartenente a una nota famiglia di florovivaisti pistoiesi.

Oltre ai progetti perfezionati nei vivai aziendali, Mati ne ha realizzati da nord a sud della
penisola grazie a un interesse crescente dovuto agli evidenti benefici sui pazienti. Si tratta
dunque di uno straordinario complesso di esperienze maturate sul campo che Mati
presentera per la prima volta alla comunita scientifica in occasione del 10° Congresso
nazionale sui Centri Diumi Alzheimer in programma a Montecatini Terme (Teatro Verdi, 1-2
marzo), come sempre presieduto dal professor Giulio Masotti, presidente emerito della
Societa italiana di Geriatria e Gerontologia, con un programma curato dall'Unita di Ricerca
in Medicina dell'lnvecchiamento dell'Universita di Firenze grazie al sostegno della
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Mati, 58 anni, & il maggiore di tre fratelli e al lavoro in azienda abbina da sempre
un'assidua militanza volontaria in associazioni assistenziali. In questo contesto l'incontro
anni fa con Masotti fece scaturire la scintilla. "ll professore - spiega - mi invitd a visitare il
Giardino che aveva fatto realizzare a Pistoia al Centro Diurmno di Monteoliveto. La trovai
un'iniziativa bellissima di straordinaria valenza sociale. Ecco, & cominciato tutto cosi, grazie
al professor Masotti". "l giardini terapeutici - aggiunge - ¢i hanno aperto un mondo
permettendoci di diversificare il nostro impegno nel sociale”.
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PISTOIA, IL VERDE COME TERAPIA. OK DEGLI ESPERTI

Il vivaista che sfida I’ Alzheimer
«Le piante atutano la memoria»

PISTOIA

L’ALBERO su cui ci si arrampica-
va da bambini, la fontanella simi-
le a quella del centro del paese, un
ritmo ascoltato con piacere duran-
te ’adolescenza. Il verde (e un po’
d’amore) possono fare la differen-
za. Possibilita di guarigione, anco-
Ta NON Ce ne Sono ma per i tanti
disturbi che possono affliggere il
cervello, la natura fornisce una
possibilita di lenire il male. Pri-
ma i giardini Alzheimer, poi quel-
li per le sindromi di Down (triso-
mia) e di Asperger (autismo), infi-
ne il pit1 recente dedicato alla de-
pressione. Ognuno con le sue spe-
cifiche architettoniche e botani-
che curate da Andrea Mati, vivai-
sta pistoiese e architetto paesaggi-
sta, che ha allestito un «prototi-
po» nella sede della Mati 1909 di
Pistoia, azienda che conduce in-
sieme ai due fratelli. I Giardini Al-
zheimer si basano sul concetto di
memoria: un ambiente verde tra
vialetti, gazebo e cascatelle, ricco
di alberi, piante ornamentali e aro-
matiche comuni, che i pazienti
possono riconoscere e collegare al
proprio vissuto.

«DIVERSI - ricorda Mati — i crite-

pressione il progetto studiato con
lo psichiatra romano Raffaele Bra-
calenti si basa sul contatto fisico.
Cambiano dunque disegno e vege-
tazione (cortecce rugose o in disfa-
cimento) la cui funzione non &
pit di ricordare, bensi di presenta-
re asperita concrete, emblema del
mondo reale opposto ai fantasmi
della depressione. L’autismo si
alimenta invece di paure e richie-
de percio spazi verdi chiusi e pro-
tettivi, ambienti sereni e ospitali
dove ogni paziente € seguito da
un operatore specializzato. All’op-
posto, il Giardino Down risponde
invece al bisogno di socializzare.
Quindi prati e spazi aperti, fiori e
una grande aiuola che 1 ragazzi cu-
rano insieme». Oltre ai progetti
perfezionati nei vivai aziendali,
Mati ne ha realizzati da nord a
sud della penisola grazie a un inte-
resse crescente dovuto ai benefici
sui pazienti.

UN COMPLESSO di esperienze
maturate sul campo che Mati pre-
sentera per la prima volta alla co-
munita scientifica in occasione
del decimo Congresso nazionale
sui Centri Diurni Alzheimer, in

duto da Giulio Masotti, presiden-
te emerito della Societa italiana di
geriatria e gerontologia, con un
programma curato dall’Unita di
ricerca in medicina dell’invec-
chiamento dell’Universita di Fi-
renze grazie al sostegno della Fon-
dazione Cassa di risparmio di Pi-
stoia e Pescia. «Purtroppo — spie-

a Masotti — non esistono possibi-
ﬁta di guarire dall’Alzheimer. No-
nostante questo & perd possibile
curare in vari modi. Dal momen-
to in cui una persona perde, in tut-
10 0 in parte, la possibilita di espri-
mere i propri pensieri con parole
appropriate, puo sembrare che ab-
bia perduto le capacita cognitive.
Ma non & cosi: € infatti sempre
possibile stimolarle in modo op-
portuno. In questo, I’allestimento
di piante che richiamino a mo-
menti felici della vita di una perso-
na puo essere importante». I pro-
totipi di questi giardini sono moti-
vo di visite frequenti da parte di
specialisti e di personalita interna-
zionali. «C’¢ nel mondo — conclu-
de Mati — un interesse crescente,
per questo modello terapeutico
gentile, ecologico e non invasi-
VO,

: AN : programma a Montecatini Terme imone Trinci
ri per gli altri disturbi. Per la de- (Teatro Verdi, 1-2 marzo), presie- S@mpmuzmumsmﬂ,«
3 p

Il congresso L’esperto

Il progetto Giardino La convinzione

Alzheimer di Andrea del famoso geriatra

Mati sara presentato Giulio Masotti: «Un

all’inizio di marzo a modello terapeutico

un congresso medico ecologico e gentile»
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