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editoriale

Nel percorso che da sempre la Fondazione cerca di se-
guire, accompagnando, agevolando o interpretando i
bisogni della collettivita e del territorio, spicca tra altri
numerosi interventi del periodo pi recente il finanzia-
mento del progetto della "Casa di Gello", una form
community tdestinata a soggetti autistici adulti. L'i-
naugurazione della struttura, affidata per la gestione
all'associazione Agrabah - una Onlus gia attiva da
tempa nel settore del trattamento per soggetti affetti
da autismo - & awvenuta il 19 luglio 2012, con grande
concorsa di famiglie, di operaton, di persone comuni e
di autorita. Fu una vera festa, una bella festa che rap-
presentava il raggiungimento di un sogno; una festa di
cui questa rivista dette a suo tempo una breve testi-
monianza scritta e fotografica.

Come & noto lidea di
form community si basa
sul principio della co-
struzione di un contesto
capace di agevolare la
vita dei suoi protagoni-
sti. Dovere assolvers a
compiti, per modesti che
siano, sentirsi parte di
una comunita, interagi-
re quotidianamente con
un tranquillo ambiente
agnicolo: € un insieme di
elementi che possono
offrire ai residentila pos-
sibilita di ottenere sul piano dell'autonomia individus-
le miglioramenti altrimenti impensabili in soggetti con
simili problematiche. La struttura di Gello, collocata in
campagna maincontiguita col paese e adue passidal-
lacitta, & nata proprio con l'intento di dare le gambe a
un progetto molto ambizioso, sia in termini di aspet-
tative terapeutiche sia come modello di gestione.

Gli ospiti, confrontandosi con le attivita tipiche del la-
WOFO in CaMpagna, si trovano a contatto diretto con la
natura, con gli animali e con la doppia comunita che li
circonda; quella circoscritta della struttura e quella pid
ampia del contesto paesana. || personale specializzato
che opera al suo intemo si preoccupa di pianificare le
attivita giormnaliere con particolare attenzione alle ca-
ratteristiche di ciascuno, stimolando nel contempo lo
sviluppo dei rapporti interpersonali. Pur nella consape-
volezza che, almeno al momento, non esiste una stra-
da capace di condurre alla quarigione da questa mi-
steriosa e temibile patologia, ¢'¢ perd la certezza che i
miglioramenti individuali sono possibili: e in molti casi
guello che dall'esterno pud essere vissuto solo come un
modesto cambiamento pud rappresentare, in partico-
lare per le famiglie, una vera @ propria vittonia rispetto
allincubo della quotidianita,

Sulla base di queste considerazioni, qui riportate som-
mariamente, la Fondazione ha pertanto proweduto a
realizzare con proprio progetto la casa colonica di Gel-
lo, avendo condiviso con Agrabah motivazioni e fina-
lita dell'intervento. Una volta arrivati all'obiettivo pri-
rario, quello diforire una sede idonea, capace di con-
sentire al meglio il dispiegarsi delle attivita, si ¢ potuto

rivolgere il pansiero anche ad altro.

Gia prima dell'inaugurazione della struttura - che &
stata concessa in comodato ad Agrabah, ma imane
di proprieta della Fondazione - ci si era posti il pro-
blema di non lasciare spoglie le pareti inteme del va-
sto edificio, ma di arricchirle e ingentilide con opere
provenienti dalla nostra collezione.

Il primo problema che si € affrontato prima di comin-
ciare a ipotizzare soluzioni & stato quello di capire se
la patologia degli ospiti, tutti adulti soggetti ad auti-
smp, fosse tale da suggerire indicazioni ostative op-
pure, in positivo, addirittura capaci di agevolare il lo-
ro percorso. In altre parole c'era da capire se ¢ come
la presenza di opere appese alle pareti potesse essere
utileo, inipotesi subordinata, se i fosse qualche con-
troindicazione di cui tenere conto.

Da quello che si poté appurare consultando chi lavo-
ra nel settore, non esistono risposte “testate”, € meno
che mai risposte univoche, trattandosi di casi uno di-
wverso dall'altro. Si é allora ipotizzato, anziché fare ri-
orso ad operegia in nostro possesso, di affidare lade-
corazione ad un unico artista, perché prendesse con-
fidenza con gli spazi € con i suoi ospiti € progettasse
un allestimento creato appositamente per quel luo-
go e per quel contesto socio-sanitario.

Della redazione di tale progetto era stato incaricato -
non formalmente - il prof. Edoardo Salvi, il quale, do-
pa alcuni sopralluoghi alla struttura e diversi collogui
oon i responsabili dell'attnata, accetto la scommessa e
realizzd un piano complessivo della dislocazione di
opere nei van spazi utilizzabili della casa. Predispose
inoltre il disegno preparatorio di due grandi opere, con-
cepite in relazione tra di loro e rispondenti alla voca-
zione del luogo, che volevano sintetizzare, metaforica-
mente, la condizione della malattia e le finalita delle at-
tivita terapeutiche della Casa di Gello:da un lato la dis-
sociazione prodotta dall'autismo, dallaltro il contrap-
peso di una guarigione conseguita attraverso |a circo-
larita awolgente delle cure e del sostegno. | due dise-
gni furono posti all‘attenzione di alcuni tra i responsa-
bili e gli operatori i impegnati, incontrandoil loro espli-
Cito apprezzamento. Si trattava tuttavia, per quelle
opere, di una collocazione nel salone del terzo piano,
frequentato dai geniton e dagli operatori pil che dagli
0spiti, per cui imaneva non sciotto il nodo del possibi-
le impatto delle opere sui soggeth autistici.

Aquel punto i decise, di comune accordo con lartista
& con i responsabili della struttura, di iniziare ad ap-
pendere alcune opere, soprattutto nel locale adibito a
mensa e sulle scale (cioé negli spazi abitualmente fre-
quentati dagli ospiti), per avere modo, sperimental-
mente, divalutare eventuali reazioni di attrazione, di ri-
getto o di indifferenza da parte degli interessati,

Tale fase sperimentale prese il via proprio all'inizio del
2013; furono collocati alcuni dipinti realizzati in diret-
ta relazione con gli spazi cui erano destinati. Se & con-
cessa la banalizzazione, in tali opere l'artista era anda-
to in cerca semplicemente di armonia di contenuto ri-
spetto alle funzioni e di armonia di dimensione rispet-
to agli spazi. In particolare nella mensa, oltre alla ripro-
duzione di un Pinocchioa tavola col Gatto e con laVol-



3
editoriale -

pe, aveva scelto di insistere sul tema degli animali, che
sembravano rappresentare per alcunisoggetti ospitiun
forte motivo di richiamo e di interesse.

5i & poi lasciato passare qualcosa pil di un mese dal-
la collocazione delle opere. Trascorsa questa fase di
sperimentazione, che parve congrua come periodo di
osservazione, si chiese un riscontro ai responsabili del-
la struttura, con particolare riferimento ad eventuali
dimostrazioni di "ostilita” o non gradimento da parte
degli ospiti. Ci venne riferito che le opere avevano ri-
cevuto un'oftima accoglienza, che erand state molto
gradite non solo da chi frequentava quegli spazi per
Iavoro ma anche da parte di un buon numero di ra-
gazzi, che spesso si soffermavana a osservare i dipin-
i, attratti o incuriositi in qualche modo dalla loro pre-
senza. Ui fu fatto notare perd che da parte di alcuni di
loro, quelli pit difficiimente “contenibili®, era nisultato
possibile qualche gesto che rischiava di deteriorare le
opere, per cui ¢i veniva suggerito, almeno per quelle
pis a diretta portata dei ragazzi, di adottare un siste-
ma di protezione.

A quel punto, ritenendo esaurita positivamente la fase
di ricognizione preliminare, si incaricod formalmente il
prof. Edoardo Salvi della realizzazione delle opere se-
condo quanto previsto dal progetto che lui stesso ave-
va presentato nel Dicembre 2012,

Si trattava di ventidue opere di diversa forma e dimen-
sione, progettate espressamente perquell ambiente se-
condounoschema predispostosulla base deglispazidi-
sponibili &, in quel momento solo in parte, secondo al-
cune tematiche gid individuate. Tutte le opere, compre-
se quelle che allfepoca erano gia collocate nella strut-
tura, sarebbero state dipinte ad acrilico e realizzate su
cartada riportare su tavola, Quanto ai sistemi di prote-
zione, che mevitabilmente avrebbero appesantito le
opere, si decise, su suggerimento dell'autore, di correre
qualche rischio ma di limitarsi alla solidita dei supporti
e alla protezione realizzata con apposita vemiciatura,
capace di fornire sufficiente garanzia contro i problemi
di lieve e media entita. Nei tempi successivi al conferi-
mento dellincarico, Salvi ha progressivamente realiz-
zato una serie di opere ulterior, che di tempo in tempo
sono state collocate nello spazio loro destinato. Ne
mancano ancora alcune per il completamento del la-
voro, ma l'aspetto di quelle sale ha ormai assunto una
drversa fisionomia; non pid asetticita un po' fredda del-
le pareti vuote, ma un ambiente che fa pii "casa’, pil
rifinito & ingentilito dalla presenza di quei lavori.
Ommai sono trascorsi quasi due anni dalla inaugurazio-
ne dell'attivita, e lallestimento degli spazi, per quanto
ancorada completare, & a una fase decisamente avan-
zata. Ci & quindi sembrato che fosse giunto il momen-
to di fare il punto sull'insieme dell'operazione in en-
trambe le direzioni: da un lato cominciando a dare vi-
sibilita all'allestimento, dall'altro cercando di capire,
con l'essenziale contributo dei diretti interessati, quan-
to l'esperimento della form community stia funzio-
nando, se sta fomendo risultati percepibili. E' di tutta
evidenza che il lavoro che viene svolto a Gello ha mol-
ti suoi perché, e sono tutti di grande rilievo, 3 partire dal
sollievo che € in grado di apportare al carico di fatiche

e di sofferenze delle famiglie. Senza che venga meno,
dunque, la sua ragion d'essere, sarebbe tuttava di
grandissimo interesse cominciare ad avere riscontri al-
meno di natura percettiva, s& non addirittura niscontri
scientificamente testati, sulla auspicata utilita delle
azioni per le quali la Casa ¢ nata ed ¢ stata progettata.
Cerano premesse a sufficienza perconvincerci dell'op-
portunita di dedicare un intero numero del notiziano a
fuesta esperienza, e quindi lo facciamo con convinzio-
ne. Fer portarlo in fondo é stato naturalmente neces-
sario il contributo di diverse professionalita, tutte quel-
le che sono state e sono a diverso titolo coinvolte in
questo progetto.

Al Presidente di Agrabah, Alvaro Gaggioli, & toccato il
compitoistituzionale: quello di tracciare un profilo del-
I'Associazione, della sua storia, delle sue prospettive. Al-
|a dottoressa Marianna Innocenti il compito di mag-
giore rilievo in qualita di Direttore Sanitario della strut-
tura: un rendiconto delle attivita e unavalutazione del-
'esperienza svolta in questi primi venti mesi di vita.
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All'architetto Marco Bernardi, che si & occupato della
realizazione della struttura, si & chiesto di redigere una
scheda in proposito. A Edoardo Salvi, naturalmente,
toccava il compito di affrontare il tema dell'allesti-
mento artistico: non in temmini critici, ma sul rapporto
con la Casa, sulla motivazione delle scefte. £ (benjve-
nuto fuori tutt'altro, una profondissima e istruttiva im-
mersione nel mondo mistenoso dell'autismo.

Il risultato del lavoro € affidato a queste pagine. Le fi-
nalita che ci siamo proposti sono molteplici, perquan-
to non possanc che risultare, allo stato, interocutorie,
e almeno due sono quelle pid evidenti & di maggiore
rilievo. Da una parte ¢i & sembrato giusto mettere sot-
to la luce dei riflettori quanto & stato fatto finora ri-
spettoa questo progetto, senza alcun intento di auto-
celebrazione, ma semplicemnente per dare conto dello
stato di fatto. Dall'altro - ed & sicuramente il profilo
che conta di pil - ¢i siamo imposti la necessita di una
riflessione sul CammiIng PErcorso € sui sudi risultati.
Non perché dall'esito di questa riflessione debbano
scaturirevalutazionidi merito, ma perché sianodi aiu-
to per il camming che ancora resta da compiere. € ne
resta sicuramente moltissimo. Buon viaggio a tutti.
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storia di Agrabah

L'Associazione Agrabah Onlus nasce nel 2002
per volonta di un gruppo di genitori di ragazzi
affetti da autismo, con lo scopo di realizzare un
centro specializzato atto alla presa in carico di
soggetti portatori dalla suddetta patologia e al
sostegno alle loro famiglie, integrato con i ser-
vizi socio-sanitari della Provincia di Fistoia.
Ottenuta in comodato d'uso I'ex scuola ele-
mentare di Santomato da anni in disuso, da
parte del Comune di Pistoia, con risorse proprie
dei soci e delle donazioni di singoli, di aziende
pistoiesi e con il contributo determinante della
Fondazione Cassa di Risparmio di Pistoia ¢ Pe-
scia, abbiamo ristrutturato e ampliato il sud-
detto fabbricato e iniziato I'attivitd con poca
esperienza ma tanta volonta.

Nel 2005 viene stipulato il primo contratto con
I'Asl di Pistoia per il finanziamento delle pre-
stazioni sanitarie riservate ai minorenni.

Nel 2006 riusciamo ad ottenere I'accredita-
mento da parte della Regione Toscana. Le ri-
chieste di assistenza crescono rapidamente
tant'é che nel 2007 la struttura & completa.
MNaturalmente i ragazzi crescono € ¢i siamo re-

si conto che la struttura realizzata con tanta
fatica di li a poco tempo non sarebbe stata pid
sufficiente, e poiché le terapie nei soggetti af-
fetti da autismo non possono essere interrotte
poiché provocherebbero certamente regres-
sione vanificando cosi il lavoro svolto per an-
ni, ci siamo posti il problema di cosa fare “do-
po” - dopo i 18 anni ma soprattutto "dopo di
noi genitori”.

Abbiamo pensato ad una struttura da affianca-

re aquella gia esistente: ma le risorse finanzia-
rie? Quello che avevamo era gia stato investi-
to nella struttura di Santomato.

Abbiamo cosi manifestato le nostre aspirazioni
nel corso di un incontro con il Presidente della
Fondazione CARIPT Prof. Paci che ci ha inco-
raggiati e invitati a presentargli un progetto:
cosa che prontamente abbiamo fatto, e che do-
po opportune verifiche é stato accettato.

Era il 2007 e la burocrazia ha i suoi tempi tant'é
che ci sono voluti oltre quattro anni per otte-
nere tutte le autorizzazioni onde poter costrui-
re la "Casa di Gello”.

Mentre i lavori edili procedevano rapidamente
la sede di Santomato non era pid in grado di ge-
stire tutti i pazienti e cosi i "ragazzi adulti® so-
no stati dirottati sia presso |" Istituto Agrario De
Franceschi sia in una serra costruita apposita-
mente vicino alla costruenda Casa di Gello on-
de poter avviare il lavoro programmato, mentre
la Parrocchia di Gello ci ha concesso la sala riu-
nioni per consumazione dei pasti.

1119 Luglio 2012 finalmente, 'inauqurazione la
speranza é diventata realta e possiamo dire -
con orgoglio pit della
Fondazione Caript che
nostro - che attualmen-
te in Toscana [non sap-
piamo altrove) non esi-
stono strutture migliori
sia per funzionalitd che
per ubicazione.

| genitori soci e non dei
ragazzi ospiti della Casa
di Gello ringraziano sen-
titamente tutti i compo-
nenti della Fondazione
Caript che ci sono stati vi-
cini in questo lungo per-
corsc e in particolare il
Presidente.

Un grazie anche alla po-
polazione di Gello che ci
ha accolti e integrati sen-
za farci sentire “diversi”.

Sopra:

Il lato Nord della Casa di Gellg,
Melle pagine seguenti:

Opere di Edoardo Salvi gia installate.
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Il programma di lavoro

L'autismo & un disturbo evolutivo che colpisce
diverse aree dello sviluppo e si configura per-
tanto come una disabilita che accompagna il
soggetto nel suo ciclo vitale, anche se le carat-
teristiche del deficit sociale assumono un'e-
spressivita variabile nel tempo.

La specificita, la complessita e la prognosi me-
diamente severa dei Disturbi Pervasivi dello Svi-
luppolDPS), la persistenza di aspetti disfunzio-
nali, I'estrema eterogeneita dei fenotipi clinici,
comportano |a necessita di attivare interventi
che durano tutto I'arco della vita, differenzian-
do i programmi di trattamento sulla base di bi-
sogni individuali, che sono caratteristici e pecu-
liari per ogni fase di sviluppo.

Proprio per questo I'Associazione Agrabah, Ge-
nitori per I‘Autismo ONLUS, ha intrapreso da
Aprile 2009 un percorso specifico per |a realiz-
zazione di una Farm Community nella Provincia
di Pistoia, unica esperienza toscana, in risposta
ad un "dopo di noi” che non sia assistenziale ma
abilitativofriabilitativo.

Nel Luglio del 2012 grazie alla Fondazione Cas-
sa di Risparmio di Pistoia e Pescia, c'e stata I'i-
naugurazione della Farm Community "Casa di
Gello" centro sanitario, diurno € residenziale
accreditato per accogliere venti ragazzi adulti
affetti da autismo.

Il gruppo dei 20 ragazzi é costituito da tutti
soggetti con una diagnosi di Disturbo Pervasivo
dello Sviluppo, infatti sono stati inizialmente
valutati dall'égquipe medico-psicologica del
Centro Agrabah, in particolar modo tramite I'u-
so di strumenti diagnostici riconosciuti a livel-
lo internazionale (ADI-r, ADOS-G), di un'eta
cronologica superiore ai 18 anni, infatti abbia-

mo il ragazzo pil piccolo che ha venti anni e
quello pid grande che ne ha quarantasei e tutti
residenti a Pistoia o provincia.

L'accesso alla struttura avviene tramite la Salu-
te mentale adulti dell'Asl 3, che sulla base del-
la caratteristiche cliniche del soggetto lo invia
alla nostra struttura per essere valutato per poi
essere inserito nel gruppo.

Dopo |a prima visita con il Medico Responsabi-
le, valutata I'idoneita alla presa in canco, 'uten-
te viene presentato al collegio deqli operatori e
vengono definiti I'équipe e I'operatore di riferi-
mento che stilera le valutazioni funzionali ne-
cessarie a definire il progetto riabilitativo per il
mantenimento ed il miglioramento delle abilita.
|l progetto riabilitativo individuale verra succes-
sivamente condiviso e sottoscritto con l'utente
¢ la famiglia coinvolta nel percorso di cura.
Viene altresi raccolta I'aspettativa dell'utente e
dei suoi familiari rispetto all'intervento per ve-
rifica e confronto degli obiettivi preposti.
L'intervento si realizza con un percorso com-
plesso finalizzato alla formulazione ed attua-
zione del progetto riabilitativo attraverso un la-
voro di coordinamento operativo dell'éguipe
multidisciplinare.

L'équipe & composta da diverse figure profes-
sionali: Medico specialista neuropsichiatra in-
fantile, Psichiatra, Psicologo, due Educatori
professionali, otto Maestri del lavoro,un fatto-
re, un maestro ceramista, una fisioterapista, un
insegnante di ippoterapia, una musicoterapeu-
ta, due professioniste di teatroterapia e due psi-
chiatre dell "Asl 3 di Pistoia che garantiscono |3
loro presenza settimanale e collaborano con 'e-
quipe per le valutazioni dei ragazzi e per i col-

SocieTA&TERRITORIO
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loqui con i genitori, inoltre & attivo nella strut-
tura un servizio infermieristico per la prepara-
zione dei farmaci che alcuni utenti assumona.
Ciascuna figura professionale interviene nel
progetto con la responsabilita relativa al pro-
prio ambito di applicazione e nel rispetto dei
contenuti del progetto formulato dall'égquipe.
Tutti gli operatori, secondo il loro inquadra-
mento, Sono in possesso dei titoli previsti per la
tipologia del Centro, € sono tenuti all’aggiorna-
mento e ai crediti formativi previsti dagli ordi-
ni professionali.

L'équipe terapeutica coordinata dal medico re-
sponsabile, verificata la diagnosi di ingresso
che viene codificata secondo la versione italia-
na del ICD10-CM, ¢ le terapie farmacologiche
in atto, realizza un'osservazione clinica e le va-
lutazioni funzionali delle diverse aree d'inter-
vento ed infine definisce il progetto riabilitati-
vo individuale.

Per descrivere e meglio monitorare le disabilita
oggetto dell'intervento ci si avvale di valuta-
zioni con testistica standardizzata:

1) TTAP, TEACCH Transition Assessment Profile
(Faggioli, Sordi, Zacchini, 2010) per la valuta-
zione dell'autonomia del soggetto e per impo-
stare programmi di intervento all'inserimento
lavorativo e allo sviluppo di abilita nei contesti
di vita quotidiana.

2) VAES [Vineland Adaptive Behavior Scale);
3) Brief-A, per indagare le funzioni esecutive
dell’'utente @ monitorarle nel tempo.

4] Classificazione Internazionale del Funziona-
mento, Disabilita e Salute (ICF, 2001)per valu-
tare qualita di vita e salute

5) DASH-II, per indagare gli aspetti comporta-
mentali e psicopatologici;

Obiettivo prioritario di tale valutazione € guel-
lo di:

+ individuare i bisogni del paziente e dei suoi

familiari,

* valutare i vari tipi di disabilitd (cognitiva,

neurologica, psichiatrica e sociale)

+ individuare punti critici e di forza nonché le

abilita da sviluppare e quelle da recuperare,

« valutare i fattori familiari, personali, ambien-

tali e contestuali.

Gli elementi emersi nelle singole valutazioni

sono condivisi tra tutti i componenti dell’équi-

pe in apposite riunioni, € sulla base della dia-

gnosi medica e della valutazione pluridiscipli-

nare, I'équipe riabilitativa:

+ elabora il progetto riabilitativo individuale,

+ individua il programma riabilitativo settima-

nale,

+ definisce, nelle linee generali, gli obiettivi a

breve, medio e lungo termine,

+ programma le azioni e determina le condi-

zioni necessarie al raggiungimento degli obiet-

tivi,

+ comunica e condivide il progetto con le fa-

miglie la proposta riabilitativa e le successive

maodifiche,

« verifica periodicamente la validita degli in-

terventi programmati e valuta i risultati ot-

tenuti,

+ modifica le azioni e gli interventi ove |a veri-

fica di cui al punto precedente ne evidenzi la

necessita.

E' previsto un incontro collegiale settimanale.

Per ciascun utente presente nella struttura ¢

compilata una Cartella Clinica Unica periodica-

mente aggiornata che contiene:

» strumenti standardizzati utilizzati

* risultati della valutazione della disabilita

® prestazioni erogate e trattamenti farmaco-
logici

& eglementi di valutazione sociale

s eventuali elementi di rischio per il paziente

* tutti gli elementi previsti per assolvere al de-
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bito informativo regionale.

Attualmente Ia Casa di Gello & stata accredita-
ta come struttura sanitaria diurna poiché I"Asl
3 di Pistoia non ha ritenuto ancora di concede-
re 'autorizzazione al residenziale per motivi
economici, per questo il centro & aperto dal Lu-
nedi al Venerdi dalle 9,10 alle 17,10.

Le attivita riabilitative/abilitative della Casa di
Gello si suddividono in interne ed esterne alla
struttura.

Le attivitd interne sono i vari "laboratori” cioé
attivita che vengono svolte in piccoli gruppi di
ragazzi insieme agli operatori e sono finalizza-
te ad incrementare i livelli di autonomia dei
soggetti, la loro capacita di coordinare le pro-
prie attivita nel lavoro di gruppo € possono es-
sere utili ai ragazzi per sviluppare capacita la-
vorative per un futuro inserimento nel mondo
del lavoro. Eccole:

Awvigmento lovorative: Loboratorio Form

L'attivita lavorativa, che si svolge sul terreno di
Gello, si propone come un contesto di vita do-
ve lavoro agricolo, attivita artigianali ed
espressive, attivitad riabilitative, spazi e tempi
del vivere quotidiano non risultino dimensioni
astratte o separate, ma costituiscano una
realts di esistenza e di cura globale. E' centrale
I'aspetto ecologico dell'intervento, fondato sul
lavoro e la vita di comunita, con la costante at-
tenzione alla costruzione del rapporto e dell'at-
mosfera di comunita, allo sviluppo della comu-
nicazione, alla facilitazione ¢ allo stimolo del-
I'emergere della soggettivita.

Lattivita orto-floro-vivaistica viene svolta ogni
giorno dai vari gruppi di ragazzi, distribuiti nel-
le due serre {serra calda e fredda) e nell'orto.

Il fattore ogni giorno prepara I'attivita che i
ragazzi dovranno svolgere (seminare, racco-
gliere, annaffiare, potare etc.) e suggerisce al
maestro d'opera responsabile dell'attivita di
Farm i lavori pid urgenti da fare a seconda del-
la stagione.

L'attivita di Farm prevede anche la vendita al
dettaglio dei prodotti della terra, che & un‘op-
portunita per i nostri ragazzi di relazionarsi con
la comunita circostante,

Dal 2012, inoltre, grazie ad un Bando Agricolo
finanziato dalla Regione Toscana, abbiamo la
possibilita di offrire per tre anni a tre dei nostri
ragazzi uno stipendio mensile per il loro lavoro
agricolo svolto e questo & un traguardo per lo-
ro molto gratificante.

Laboratorio Folegnameria

L'idea di base di questo laboratorio si articola su
due piani: il primo riguarda l'acquisizione di

competenze necessarie per poter effettuare
piccoli lavori di manutenzione all'interno della
struttura; il secondo concerne I'apprendimento
di competenze utili alla realizzazione di manu-
fatti in legno, da destinare alla vendita.

Il lavoro del laboratorio & organizzato in picco-
li gruppi; questo consente di affinare alcune
abilita fino-motorie, aiuta ad aumentare i tem-
pi di attesa, necessari per il completamento dei
singoli oggetti ed & importante per consolidare
il rispetto dei turni, indispensabile in un lavoro
di gruppo.

Laborotorio cucing

In questo laboratorio il maestro del lavoro re-
sponsabile dell'attivita impegna diversi gruppi
di ragazzi nel preparare e cucinare vari piatti
(toast, panini, tartine, torte salate e dolci etc.)
da poter consumare tutti insieme per dare la
possibilita ai vari ragazzi di essere il piu auto-
nomi possibile nell'imparare a cucinare cibi
semplici ma fondamentali,

Sono previsti:

1) Laboratorio Cucina | & previsto un primo pe-
riodo utile all'acquisizione di competenze base,
con la conoscenza dello spazio cucing, la pre-
parazione di semplici pasti in autonomia efo
con la supervisione dei maestri del lavoro, la ri-
messa in ordine e igienizzazione degli spazi uti-
lizzati, apparecchiatura e sparecchiatura area
mensa e questo laboratonio é quello che attual-
mente svolgiamo.

2) Laboratorio Cucina Il: le conoscenze acqui-
site saranno impiegate per preparare i pasti per
l'intera struttura.

SocieTA&TERRITORIO
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Laboratorio attivitd domestiche

Viene fatto quotidianamente un lavoro specifi-
co sulle abilita di apparecchiatura, sparecchia-
tura, pulizia dell'area mensa, sistemazione del
letto, di biancheria nei cassetti, svuotamento e
riempimento della lavastoviglie.

Laboratario ceramica

L'idea di base & quella di aumentare le abilita
fino-motorie dei singoli ragazzi, la tolleranza
per materiali dalla consistenza sensoriale non
sempre gradita come |'argilla e di creare pic-
coli oggetti da poter poi vendere all'interno
del mercato del mercoledi.

Il lavoro del laboratorio € organizzato in pic-
coli gruppi: chi risulta predisposto alla model-
lazione, crea manufatti; i soggetti con minor
manualita laverano con gli stampi; chi prefe-
risce usare il pennello, si dedica alla decora-
zione, La scelta delle forme, dei colori e degli
smalti avviene con la consulenza tecnica del
maestro ceramista, cercando di sviluppare

sempre le preferenze dei ragazzi. Il carica-
mento del forno e la cottura dei manufatti
rappresentano la fase finale del lavoro, L'atti-
vita di ceramica si svolge con la collaborazio-
ne di un ceramista professionista, affiancato
dai maestri del lavoro.

Labaratorio di musica

La musicoterapia si propone come un percor-
so di crescita basato sull'esperienza musica-
le vissuta nel contesto delle relazioni di grup-
po, che promuove |3 libera sperimentazione,
la ricerca, lo sviluppo e la condivisione di
aspetti affettivo- emotivi e socio-comunica-
tivi. Nel tempo e nello spazio degli incontri il
musicoterapeuta ha cura di quidare i parteci-
panti, mediante tecniche contestualmente
adequate come I'ascolto di musica preregi-
strata, le improvvisazioni strutturate, semi-
strutturate o libere, verso una crescita perso-
nale che comprenda il potenziamento efo
I'acquisizione di nuove capacita sensomoto-
rie, cognitive, affettive e comunicative.

Il musicoterapeuta guida l'attivita avendo
cura da una parte di proporre un tipo di lavo-
ro adequato, fruibile e vicino da un punto di
vista sonoro-musicale alle competenze co-
gnitive, sociali ed affettive dei pazienti, dal-
I'altra di dare spazio ai contenuti affettivi e
psicologici, connessi alle interazioni ¢ alle
improvvisazioni musicali, pii complesse ed
articolate dei maestri d'opera. Il musicotera-
peuta simpegna a lavorare assieme ai parte-
cipanti in un clima libero e mai forzato di
espressione personale, interazione sociale e
condivisione affettiva.

Gli obiettivi generali sono i seguenti:
-promuovere |a consapevalezza di sé (fisica-
mente, emotivamente, intellettualmente e
socialmente):

-avvicinare alla consapevolezza dell'altro;
-promuovere la consapevolezza dell'ambiente
fisico;

-stimolare ed incoraggiare |a liberta espressi-
va ed il senso creativo propri;

-rinforzare il senso di stima di s€ e di agency
(consapevolezza di "esserin grodo di);
=offrire esperienze che faciliting ¢ rinforzing
lo sviluppo di un senso di integrazione di sé;
-promuovere lo sviluppo di una comprensione
profonda di s, degli altri e dell’'ambiente;
-promuovere o sviluppo di relazioni significa-
tive con gli altri membri del gruppo.

Inoltre c'¢ anche I'idea di creare una piccola
orchestra, formata da un gruppo ristretto di
ragazzi ¢ da musicisti diplomati al Conserva-
torio, con lo scopo di suonare assieme con
piacere.

Occorre considerare quanto comunicare con
persone affette da autismo possa risultare pro-
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blematico. Molti autistici non utilizzano il lin-
guaggio verbale e la nostra capacita di utiliz-
zare il linguaggio non verbale & piuttosto limi-
tata e awviene per lo piu inconsapevolmente.
La quasi totalita degli scambi all'interno del
aruppo avviene in una dimensione non verba-
le, suonando assieme.

Laboratorio di découpoge

Il découpage & una tecnica decorativa, il cui nome
deriva dal francese découper, owvero ritagliare.
Consiste nel ritagliare figure decorative dicartae
incollarle con colla vinilica molto diluita su og-
getti di varia natura e composizione quali scato-

Le buone capacita visive e le difficolta di ela-
borazione uditivo-verbale rappresentano ra-
gioni valide per proporre strategie di tipo visi-
vO a supporto della comunicazione.

Alla luce di cid, riteniamo importante fare un
lavoro sull'utilizzo di immagini per facilitare |a
comunicazione per gli utenti che, dopo atten-
ta valutazione, ne possano trarre benefici.
Inoltre & iniziato un lavoro di potenziamento
cognitivo per rinforzare le competenze e per-
mettere I'acquisizione di nuove strategie.

Labaratario Autonomia

L'obiettivo generale del laboratorio riguarda

SocieETA&TERRITORIO

le, cornici, mobili...

L'obiettivo di questo laboratornio é quello di sfrut-
tare |e abilita acquisite nel corso dei precedenti la-
boratori artistici per la creazione di oggetti desti-
nati alla vendita, oltre alla realizzazione di bom-
boniere, partecipazioni di matrimonio e altro su
rnichiesta,

Vlede la presenza di un maestro del lavaro respon-
sabile dell'attivita che impegna diversi gruppi di
ragazzi nell'attivitd manuale sopradescritta.

Loboratorio ottivitd motorio odattato [AMA)

L'attivita motoria adattata ha come obiettivo
generale quello di lavorare sulle abilita gros-
so-motorie e sull'equilibrio. Inoltre, utilizzan-
do come strumenti principali attivita ludiche,
si propone anche di creare situazioni piacevo-
li favorendo il benessere dei ragazzi e la so-
cializzazione soprattutto per colaro che sval-
gono |"attivita in piccoli gruppi.

Laboratorio potenziamento cognitivo €
comumicozione gumentotiva alternativa

Come sappiamo, i disturbi dello spettro auti-
stico vengono definiti dalla presenza di una
compromissione qualitativa della comunica-
zione e dell'interazione sociale, accompagna-
ta in genere da comportamenti ripetitivi e ste-
rentipati. Un progetto abilitativo per una per-
s0na con autismo non pud prescindere dal-
I'accuparsi dello sviluppo dell'interazione so-
ciale e della comunicazione.

I'aumentare efo consolidare le autonomie per-
sonali delle persone con DSA, in contesto lavo-
rativo e di vita quotidiana.

Si intende garantire al soggetto autistico I'ac-
quisizione di competenze interattive, comuni-
cative e educative necessarie a8 un normale
svolgimento del vivere quotidiana.

La metodologia usata per guesto progetto si
basa sulla filosofia del “fare insieme per poi fa-
re da soli" creando situazioni in cui le persone
affette da autismo possano migliorare le pro-
prie capacita in contesti analoghi a quelli abi-
tuali per i normodotati.

lgiene personale

Viene svolto quotidianamente un lavoro speci-
fico sulle autonomie riguardante I'igiene per-
sonale, la cura della propria persona e degli og-
getti necessari per il raggiungimento dell'auto-
nomia personale.

Le attivita esterne al centro sono le sequenti:

Loboratorio teatrale

Il laboratorio teatrale rivolto a ragazzi dis e
abili € un percorso di scoperta personale e di
gruppo assolutamente particolare.

Nell'incontro tra potenzialita diverse si va
creando un percorso *Ifﬁ crescita personale, di ar-
ricchimento, |a dove il materiale sul quale lavo-
rare € il soggetto stesso con tutto il suo baga-
glio di emozioni e vissuti. Esprimere se stessi in
un luogo sicurg, protetto, non giudicante, libe-
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o, per scoprire quello che spesso nemmeno s0-
spettiamo possa esserci dentro ognuno di noi.
Prevede |a presenza di dueftre maestri del lavo-
ro con cinquefsei ragazzi che si incontrano cir-
ta quindici volte per una durata della lezione di
Cifca un'ora.

Le lezioni prevedono:

Un momento di incontro iniziale per facilitare e
successivamente approfondire la conoscenza
del gruppo.

Rilassamento individuale, a coppie e collettivo
necessario per entrare in una dimensione pii
intimistica allontanando tensioni e preoccupa-
zioni quotidiane,

Esercizi di ascolto & osservazione - interazione
con oggetti - attenzione particolare alla perce-
zione personale di ognuno che verra approfon-
dita e stimolata nei passaggi successivi (attra-
verso linguaggio verbale e?cn corporen).
Improvvisazioni guidate (tema individuato dai
conduttori  in base agli spunti raccolti duran-
te le lezioni dai ragazzi).

Cerchio di chiusura per commentare insieme i
passaqggi della lezione,

Alla fine dei quindici incontri viene fatta una
presentazione finale ai familiari del lavoro svol-
to; siamo gia alla terza "edizione” nel senso che
il primo gruppo di ragazzi che ha partecipato
nel 2011 al progetto teatrale quest'anno parte-
cipera la terza volta.

Loboratorio ippoterapio

La Riabilitazione Equestre e un trattamento ria-
bilitativo, che utilizza il cavallo come parte in-
tegrante della terapia, utilizzando sia gli stimo-
li motori che la sua andatura trasmette al corpo
del soggetto, sia le emozioni che questo anima-
le suscita.

Lo scopo primario € guello di consentire una im-
portante successione di momenti di terapia,
sport e divertimento attraverso il contatto con
la natura, rappresentata dal cavallo e dal suo
ambiente.

L'attivita equestre si svolge in un ambiente non

medico, che favorisce ed accoglie momenti di li-
berta espressiva. Essendo praticata in gruppo,
facilita la socializzazione e l'integrazione socia-
le dei soggetti con autismo.

La Riabilitazione attraverso lo Sport Equestre,
svolto in maniera continuativa con personale
specializzato:

- migliora le opportunita di vita indipendente
dei soggetti con autismo.

- favorisce la vita di relazione e l'integrazione
sociale,

Laboratorio ocquaticita

Questa attivita pud fornire al ragazzo autistico
I'occasione per esplorare individualmente 1o
spazio ed incrementare la consapevolezza del
proprio corpo e quindi di sé. In questo contesto,
inoltre, viene offerta al soggetto 13 possibilita di
instaurare una relazione significativa con una
figura adulta di riferimento, che ha anche il
compito di aiutarlo a capire il linguaggio con-
diviso durante I'attivita fisica (per esempio fra-
si come “aspetta”, “tocca a te”) ed incoraggiar
lo nell'imitazione. L'attivita in piscina offre
inoltre la possibilita di lavorare sul potenzia-
mento ed il consolidamento delle autonomie
personali, obiettivo fondamentale di ogni inter-
vento psicoeducativo.

Queste considerazioni portano ad individuare
nell'acquaticita una attivita utile e preziosa per
incrementare, in ogni aspetto (sensomotorio,
cognitivo, relazionale), la crescita evolutiva dei
nostri ragazzi.

Per lo svolgimento dell'attivita, viens impiegata
una terapista della Riabilitazione in acqua, con
funzione di coordinamento e istruzione per gli
altri operatori presenti in acqua & con ruolo te-
rapeutico nei confronti dei singoli ragazzi.

Per svolgere tale attivita usufruiamo delle pisci-
ne della citta.

loboratorio mercato cittading

L'idea & quella di far vivere ai ragazzi un mo-
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mento particolare, quale quello del mercato cit-
tading, in veste di protagonisti, impeanati nella
vendita di piccole produzioni da loro realizzate
all'interno degli altri laboratori.

Uno degli obiettivi fondamentali € aumentare la
loro tolleranza rispetto al clima confusionario e
chiassoso tipico della situazione, abituarli al
contatto con persone non conosciute e insegnar
loro le abilita necessarie per la vita in un conte-
sto comunitario.

Laborotorio segreterio

- Archiviazione

Vogliamo insegnare ai ragazzi, che presentano
una maggior attitudine, le abilita necessarie per
poter organizzare e gestire lo spazio segreteria
interno alla struttura, allo scopo di diventare un
supporto alla parte amministrativa.

- Uso PC

Vogliamo far apprendere agli utenti maggior-
mente adatti le competenze informatiche di ba-
se per poter cominciare ad utilizzare il PC, ini-
zialmente con semplici programmi di videoscrit-
tura, per poi passare a programmi pid complessi,

Tra le attivita che avevamo in progetto di far par-
tire ¢'¢ il Progetto respiro familiare che si prefig-
ge l'obiettivo generale di migliorare la qualita
della vita di soggetti con DSA e delle loro fami-
glie, organizzando momenti all'internodella set-
timana, che risultino un primo passo verso |'in-
dipendenza dalle famiglie.

Ci si prefigge lo scopo di far acquisire gli stru-
menti basici e riguardanti le autonomie dei sog-
getti con DSA, di sviluppare attivita che servano
come appoggio € respiro alle famiglie & di mi-
gliorare a livello globale |a vita delle persone af-
fette da Autismo.

In un primo momento, saranno organizzate serate
in pizzeria, con i ragazzi accompagnati dai maestri
del lavoro; saranno poi organizzati anche week-
end di respiro con pernottamento due volte al me-
se per gli utenti, suddivisi in gruppi di cinque.
Tale progetto iniziera a breve poiche i soci hanno
intenzione di far partire 13 struttura come resi-
denziale privato in attesa dell‘accreditamento re-
gionale per il residenziale.

E' fondamentale garantire un‘adeguata forma-

zione agli operatori, mediante lo scambio con al-
tri centri per lAutismo, |a partecipazione a corsi
specifici e la possibilita di supervisione da parte
di esperti nel settore.

E' importante ed essenziale anche monitorare 13
qualita dell'intervento che svolgiamo che verra
valutata attraverso indicatori di:

a) processo, del quale saranno monitorati lo sta-
todi avanzamento e i livelli di organizzazione del
progetto, mediante i sequenti strumenti:

*+ Incontro a cadenza settimanale e mensile dell's-
quipe medico-psicologica con gli operatori che han-
no in carico il gruppo (maestri d'opera e terapisti).

+ Incontri dell'équipe medico-psicologica con |
genitori di ogni soggetto inserito nel progetto, a
cadenza mensile, oltre agli incontri di gruppo
ogni due mesi.

+ Incontri periodici tra operatori della Casa di
Gello e le singole famiglie.

*+ |ncontri periodici dell'équipe medico-psicolo-
gica con il Dipartimento Salute Mentale Adulti
dell'ASL 3 di Pistoia.

b) esito, attraverso:

* |a valutazione del profilo delle competenze dei
soggetti inseriti nei gruppi (cognitive, di autono-
mia, di autogestione personale, etc...) con testi-
stica specifica standardizzata [DASH, VABS,
Brief-A,ICFTTAP).

+ |e valutazioni seguiranno 4 fasi: si iniziera con la
somministrazione di batterie di test, poi verranno
concordati gli obiettivi di lavoro con la famiglia e
gli operatori con la stesura del progetto individua-
lizzato, si procedera alla verifica semestrale con |
genitori e ai retest specifici ogni 12 mesi.

La nostra soddisfazione ¢ vedere Andrea, Marco,
Giacomo.... che inizialmente cercavano di scap-
pare dalla struttura, avevano crisi reattive alla se-
parazione dai familiari ed ora invece accettano
con pochissime difficolta di stare un'intera gior-
nata a lavorare nella Farm con i loro compagni; &
parlare con una mamma e sentire che il figlio le
ha raccontato con precisione ¢id che ha fatto nel-
|la sua giornata alla Casa di Gello; & vedere con i
nostri occhi la serenita nella faccia dei ragazzi
mentre sono impegnati a svolgere quel determi-
nato lavoro, compito 0 momento di relax e capire
che occorre puntare al raggiungimento di una mi-
gliore qualita di vita.

SocieTA&TERRITORIO .



speciale Casa di Gello

SOCIETA&TERRITORIO l o

la Casa di Gello

Gello & una frazione limitrofa a nord di Pistoia
ed & raggiungibile, fin dal XIV secolo, sorpas-
sando il torrente Vincio di Brandeglio, tramite
I'unico ponte medievale di una qualche impor-
tanza rimasto nel territorio pistoiese e parzial-
mente ricostruito dopo la seconda guerra
mondiale (purtroppo con la sostituzione delle
spallette in muratura con pensiling in cemen-
to armata).

Il toponimo di Gello deriva dal latino Agellus,
“piccolo podere” che sta ad indicare |a fertilita
della zona alluvionale dedita quindi da sempre
alla coltivazione.

Anche oggi, se si fa eccezione per il consisten-
te intervento di edilizia economica ¢ popolare
esequito negli anni ottanta, Gello mantiene la
caratteristica di un luogo dove I'attivita agrico-
la risulta predominante e incernierata sulla
Chiesa Parrocchiale di S. Maria, anch’essa esi-
stente fin dal Xlll secolo e massicciamente tra-
sformata nel VI secolo, vero punto di riferi-
mento della Comunita di Gello.

La Fondazione Cassa di Risparmio di Pistoia e
Pescia non poteva individuare un luogo pil
consono per realizzare una struttura tipo "Farm
Community” dove consentire attivita di riabili-
tazione per le persone che soffrono di autismo,
attraverso esperienze di lavoro agricolo.

Il Fabbricato ¢ stato realizzato in una zona pia-
neggiante delimitato dalle case popolari (lato
Nord - Ovest]; a Sud da un ‘area boschiva; da
terreni coltivati intorno al complesso parroc-
chiale sui restanti lati.

Il progettista, coadiuvato dal personale di
Agrabah, ha avuto come principale obiettivo di
restituire un'immagine di casa colonica, secon-
do il modello "Toscano”, che implicasse l'idea,
soprattutto per gli ospiti del Centro, di vivere in
una dimara familiare e non in un centro di ria-

bilitazione.

Una pianta rettangolare, con esposizione
Nord-Sud, con tre corpi di fabbrica coperti
con falde inclinate con manto in laterizio, fra
loro adiacenti e con quello centrale pil alto
dove sono stati collocati gli impianti fotovol-
taici e solare termici, collocata su un'area di
oltre 5.800 mq.

Internamente |a struttura, di circa 900 mq di
superficie complessiva, ospita al piano terra
una cucina di importanti dimensioni, un refet-
torio e locali per le attivita diurne (laboratori
di musica, falegnameria, palestra, infermeria).
Al prima piano si trovano le camere, tutte do-
tate di bagno, i guardaroba e due soggiorni cor-
redati di piano cottura dove, di volta in volta, il
nucleo familiare originario possa dimorare au-
tonomamente,

All'ultimo piano nella zona centrale, & stato
realizzato un grande salone, da dove si pud
fruire di una vista emozionante dei campi di
Gello, oltre I'ufficio di direzione ed i servizi
tecnologici.

Tutti i piani sono serviti, oltre che dal vano sca-
la, da un ascensore.

Farticolare attenzione € stata rivolta nella scel-
ta dei materiali (intonaci tradizionali per le mu-
rature esterne e legno per le coperture, infissi
con profili anti infortunio, particolari accorgi-
menti per I'insonorizzazione dei locali, arredi
che richiamano costantemente |3 vita domesti-
ca) e nell'impiego di impianti finalizzati al con-
tenimento energetico: riscaldamento a pannel-
li radianti a pavimento, impianti di energia rin-
novabile sulla copertura.

All'esterno, sul lato Sud si trova il pergolato per
ripararsi dalla calura estiva, un parcheggio sul
lato Nord, oltre ai campi per I"attivita agricola
corredati da una serra.

Nella realizzazione di un edifi-
cio troppo spesso si "lasciano in
fondo” le finiture che volgar-
mente vengono definite “tin-
teggiature” e posa di "lampada-
ri* per l'illuminazione.

MNel nostro caso abbiamo, al
contrario, concentrato molte
energie per progettare queste
finiture (illuminazione e colori-
ture] per accentuare la sensa-
zione di vivere in una CASA di
CAMPAGNA.,

Ogni ambiente & stato valutato
singolarmente senza smarrire
un filo conduttore comune.
Colori caldi facendo attenzione
anon creare ambienti troppo ri-
lassanti ed evitando assoluta-
mente tonalita troppo fredde
che richiamassero quelle di una
struttura sanitaria.
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lluminare uno spazio dedicato al recupero e
all’accoglienza di ragazzi disabili pud sembra-
fe 3 prima vista o un esercizio estremamente
semplice e funzionale o, al contrario, una pura
attivitd tecnico-intellettuale, dove rincorrere
gli stimoli pili vari. L'intento e il tentativo &
stato piuttosto quello di creare un effettivo
connubio tra questi due aspetti fondamentali
del compito assegnatoci: dare luce a uno spa-
zio concepito come funzionale alle attivita che
contraddistinguono questa Istituzione e dal-
I'altra accompagnare e direi servire adeguata-
mente un'anima domestica ed intima propria
di un ambiente familiare. Lo spazio d'altra par-
te, 0 meglio la realizzazione di un "luogo”, &
concepito proprio come una casa dove si sus-
seguono ambienti simili, ma sempre diversi,
dove le tonalita calde e neutre contribuiscono
non poco a creare un clima di serenita anche
attraverso piccoli, ma significativi, dettagli ar-
chitettonici di arredo. Come si dice... una casa
accogliente.

Le linee quida dell'intervento illuminotecnico si
spstanziano di conseguenza attraverso alcuni
temi precisi:

1 = una luce calda ma necessariamente non
caldissima: si # optato cio# per una tempera-
tura colore di 3000°K che rendesse adeguata-
mente le tonalita pastello presenti senza ri-
nunciare all'efficienza e all'efficacia. Operare
con una luce ancora pil calda avrebbe signifi-
cato rendere 'ambiente eccessivamente rilas-
sante mentre agli antipodi con una tonalita
pil fredda si sarebbe finito per renderlo pros-
simo ad una struttura ospedaliera.

2 - utilizzo di sorgenti a basso o bassissimo
impatto energetico. In particolare in tutti gli
ambienti funzionalmente preposti a lunghi
periodi di accensioni, si sono adottati appa-
recchi a led di ultima generazione e, come nel
caso dei corridoi di disimpegno, all'utilizzo di
un semplice sistema di dimmerazione che
permetta diversi scenari luminosi durante la
giornata.

3 - utilizzo di forme semplici ma non banali.
Pure utilizzando plafoniere a soffitto si e pre-
ferito scegliere, in alcuni casi, forme legger-
mente arrotondate (zone attivita quali pale-
stra, sala musica..), in altri elementi up/down
che nascondono |a fonte luminosa per esalta-
re piuttosto le pareti (scale, camere). Infine, nel
salone all'ultimo piano, un sistema misto fluo-
rescente diffuso e led concentrato che permet-
ta lo svolgimento di funzioni differenti che
vanno dalla riunione ad attivita di lettura o
semplice svago.

4 - un'illuminazione degli esterni viceversa pil
viva e stimolante con trame luminose proietta-
te a terra, lampade sospese a forma di lampa-
dina, segna percarso led a colonnine divarie al-
tezze contenuti nelle dimensioni e direzionati

verso il basso, a creare una sequenza che invo-
gli da dentro ad uscire fuori e renda un senso di
effettiva sicurezza visiva stando fuori. Evitando
eccessi di illuminamento e inguinamento lumi-

noso, consci del fattore di enorme fascino de-

terminato da una buona convivenza di luci e
ombre,

5 - utilizzo di finiture in tono con 'intervento

quali verniciature color avorio negli interni e
“torten” negli esterni.

Nell'insieme il dentro comunica con il fuori e

viceversa, I'uno entra a far parte dell'altro.

La realizzazione del fabbricato si & conclusa

con l'installazione di una meridiana, in posizio-

ne centrale sulla facciata rivolta a sud, per

scandire il trascorre del tempo ¢ delle stagioni
e per richiamare, ancora una volta, il senso di
appartenenza ad un luogo dove la vita nei cam-

pi ha sempre contribuito a caratterizzare la

campagna Toscana.

| lavori sono iniziati il 18 ottobre 2010 e il 18
luglio 2012 & stata certificata I'Agibilita e ['uso.

CRONOLOGIA REALIZZAZIONE

Stipula contratto di appalto
[racciamento del fabbricato
‘erimonia inizic

sne di af

X qio fondazioni
o travi di fondazi

ento I!Il?!‘”' o

armento I'.ir|||:-c1|:::i1r:-:'u'|i1"..|:|~rr|i ed inmizio
partizioni interne
Completamento stesura implanto di riscaldamento
radiante
Completamento partizione interne
Agibilita
Inaugurazione

Arch. Marco Bernardi
A Flori di 0 ¢ Federico Flori, Pistoia
id
lda Spagnesi, Pistoia

ata [PT)

Infissi estermi
; 1 illumint

m e

Fornitura Arredamenti Innocenti, Fistoia

Maurizio Morelli - ZR Light, Campi Bisenzio (F1)

Romano Zenoni con lacopo Cecchi collaboratore
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per la Casa dei Ragazzi di Gello

Vedo uno di quei ragazzi fissarsi su una cosa che
non riesco a distinguere. Sta fissando un ogget-
to minuscolo. Pud essere il frammento di un tru-
ciolo di segatura. Parla con quell'oggetto insi-
gnificante e al tempo stesso parla con me. Non
sono sicuro che stia parlando di quell’'oggetto,
probabilmente parla d'altro ripetendo insisten-
temente le stesse parole. Ripete le stesse parole
a chiunque incontra lungo il corridoio. La ripeti-
Zione & il ricorso senole proprio all'armamento
decorative. E'il mistero della riproposizione in un
medesimo compo. Armonia o disperozione. Nel
corridoio il ragazzo cammina senza posa ¢ allo
stesso modo percorre le stanze ripetendo con
precisione il tragitto intorno ai tavoli e alle sedie.
Qualcuno cerca per un momento di fermarlo e
non ottiene altro risultato che vederlo andare ol-
tre. Fercopire ¢ bisogno di fermarsi. Quel qual-
cuno gli rivolge con calma una domanda nella
speranza di ottenere una risposta. Il dialogo é
un‘abitudine inveterata e si continuono o fare
domaonde. Vorremmo sapere, per curiosita se non
per dovere professionale con chi sta parlando
quel ragazzo, perché in questo momento non sta
parlando con nessuno di noi. Immagine il ragaz-
20 IMmMerso in una Conversazione con ung, cén-
to o innumerevoli interlocutori [a cui presenza si
guarda bene dallo svelarsi.

In effetti lui sta contenendo e governando un in-
sieme di ospiti trattati al tempo stesso quali in-

trusi e familiari. Gli vado incontro sorridendo e
gli domando come si chiama. Altri mi rispondo-
no che lui non ¢ in grado di parlare. Quando mi
sembra di udire le sue parole reiterate non sto fa-
cendo altro che sentire la mia stessa voce. Parlo
con me stesso fissandomi sul senso di un minu-
scolo oggetto che mi appare insignificante. Cer-
coinutilmente di compitare una domanda capa-
ce di prevenire una valanga di risposte che esco-
no sicuramente da me pur non sapendo chi me
le abbia suggerite. Mi accorgo di avers stretto in
pugno qualcosa che deve essere prezioso e indi-
visibile. Ma appena apro la mano niente cade sul
pavimento. |l ragazzo lascia cadere il truciolo
che ha in mano e prende qualcosa di assai pi
consistente. E' un piccolo ritaglio di stoffa, mo-
tivo di apparente felicita e di quiete. Il ritaglio di
stoffa é formato da moltissimi particolari ed é
facile perdersi nell'apparente regolarita della su-
perficie. Ora che la porta & stata aperta non & poi
cosi difficile abbandonare il ritaglio. Come sono
entrato posso uscire.

Da principio i colori senza corpo senza persona
senza oggetto non sono stati chiamati. | colori
senza corpo s0no le macchie che cadono si per-
dono e volano via. Poi sono stati chiamati il ne-
ro carbone il grigio tubo di ferro, il bianco co-
niglio, il giallo sole, anche il rosso galletto. Tut-
ti loro stanno da qualche parte. |l ragazzo piu
che nasconderli li ha riposti sui piani
di uno scaffale che nessuno di noi sa
dove si trovi.

Quando quella donna pulisce da per
tutto porta via senza accorgersene
uno o pid di quei colori con tutto il lo-
ro il corpe. Quella donna vede soltan-
to macchie cadute o portate in un po-
sto che magari & proprio lo scaffale del
ragazzo. Ma anche lei non sa che si
tratta di uno scaffale, infatti non vede
nessuno scaffale nessun cassetto da
aprire e chiudere e nemmenao io riesco
a vederlo perché vi sono cassetti ar-
madi casseforti ritagliati precisamen-
te nel diamante dello spirito e riposti
nel segreto di un uwomo fragile come
questo ragazzo che sembra cadere ad
ogni colpo di vento ma non cade per-
ché lui stesso & fatto di vento e soffia
soffia soffia dove deve soffiare in un
modo che ci appare sconsiderato per-
ché nessuno di noi riesce a capacitar-
si se tanto soffiare intenda raffredda-
re un improwviso calore spegnere una
piccola fiamma fomentare l'incendio
conviviale che suscita il riconosci-
mento di una bellezza inattesa capa-
ce di farci male entrando in noi attra-
verso una ferita appena aperta che
cerchiamo subito di nascondere ar-
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rossendo vergognandoci come io mi sto vergo-
gnando di venire sorpreso in uno stato cosi po-
co produttivo per niente ragionevole ovvero col-
pevole di esporre alla vista di non so chi la mia
anima o quello che sia messa anudo senzail pu-
dore della convenienza capace con il suo spes-
sore sordo di respingere l'insidia della grazia che
mai & neutrale e non ti circuisce come uno dei
soliti innumerevoli diversivi, no.

C'¢ un tremore nelle mani e la coscienza batte nel
petto reclamando al presente l'inettitudine del
mestiere l'inutilita dell'esperienza a cogliere far
crescere prendersi cura del seme di quella bellez-
za che mi ha scosso portandomi verso un vigile
assopimento come una tensione che conferisce
chiarezza e lucidita ad uno stato di stordimento
che dissemina il campo della retina di un transi-
to di immagini costituite da incastri sorpren-
denti eppure imprendibili disposti a fermarsi a
posare a restare solo in una bella quanto sapien-
te imprimitura di sofferenza distesa con cura
senza fretta su di un supporto durevole ¢ ben
consolidato al quale ho sempre aspirato senza
mai riuscire a renderlo concreto.

Ecco 'insostenibile, 'incondivisibile di cui farsi
carico quando non si & portati alla gara del lan-
cio dei messagqgi. Nello straniomento mi sento
spesso o caso. L'olienazione é un emporio di im-
mogini. Ma guardo un po'diquonto fantosio é co-
pace la notura! Non midire che c'é una natura po-
co noturale. Farsi carico di una aspirazione come
di un viaggio liberato dall'ossessione della meta,
del risultato. Riconoscere nella durata il principio
del fallimento incapace di tradire € venire meno

alla sua funzione di precettore perpetuo, di cor-
rettore e disciplinatore di salti vitali.

Miente salti vitali, niente troppa luce. |l sole & an-
che capace di metterti un nonsoché di colpa ad-
dosso. Avanti nell'ombra rasentando le mura le
cantonate fino a consumare i gomiti della giac-
ca rendendoli trasparenti, per pagare fino in fon-
do gli interessi richiesti da un certo prestito : Or
I'aita fantasio, ch'un sentiersolo /non volch'i’ se-
gua ognor, guindi mi guida.

Ma guesta fantasia insistente, alta perché inar-
rivabile, sfuggente e capace solo di divorare se
stessa € una gran massa di nuvole incombenti su
chi, come me, abusa del senso di colpa e d'insuf-
ficienza, consapevole solo della fatica richiesta
perdare corpo e poi vestire quanto & rimasto im-
pigliato nella rete del pensiero.

za, l'unica dote da tenere stretta, se c'g, & lo stu-
pore. La piena sincera superficialita ¢ attratta
dalla profondita dei luoghi inviolati. Vedere al-
cune persone come luoghi ancora inviolati. Si
fraintende I'alba del Tempo scambiandola per
una notte. Nel silenzio ostinato, nelle vibrazioni
del grido, nello straniante flusso di parole, nel-
I'unicita di un sorriso assolutamente privo d'ipo-
crisia, ¢'¢ I'eco di un principio, di un‘origine in
gran parte perduta,
Dimenticavo, mi & stato chiesto di scrivere
gualcosa sulle decorazioni, ancora in corso d'o-
pera, destinate alle pareti della Casa di Gello. Al
momento non so cosa dire e, del resto, non
spetta a me.
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